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CONTRATO No. 150.25.4.0776 

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO/ INSTITUCION ESE HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN 
RAFAEL DE RISARALDA. 

LINEA: Salud Mental  

ESTRATEGIA: Fortalecimiento cultural en salud mental dirigida a la población indígena 
del resguardo La Albania 

INFORME CORRESPONDIENTE AL MES DE: octubre de 2025 

 

SOPORTES PRESENTADOS DE ACUERDO AL ANEXO TECNICO: 

 

Estrategia Fortalecimiento de la cultura propia y el reconocimiento del sistema de 
creencias y prácticas en salud como factor protector de la salud mental y prevención 
de problemáticas 

 

Actividad 10.  Trabajo de motivación para la participación y apoyo en convocatoria de los 
encuentros de saberes, con el fin de facilitar la participación. 

 

Registro de evidencias aportadas: 

• Acta de actividad realizada 

• Registro de asistencia: 15 personas  

• Base de datos: 15 participantes 

• Ficha metodológica 

 

Actividad 11. Realizar dos (02) encuentro de saberes con un grupo de personas adultas 
mayores de la comunidad afro del municipio (identificarlos mediante las organizaciones afro); 
en los que, mediante la conversación, se traten temas del cuidado de la salud mental, desde 
los saberes ancestrales; (vincular por lo menos 15 personas adultas mayores, duración de 
cada actividad 1 hora.).   ENCUENTRO 1 DE 2 

 

Registro de evidencias: 

• Guía metodológica del grupo 

• Acta de desarrollo de las acciones realizadas  

• Registro de asistencia: 15 participantes  

• Base de datos de participantes: 15 participantes 

 

. 
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Actividad 12. Realizar proceso formativo presencial con 15 adolescentes y jóvenes de ambos 
sexos de la comunidad indígena priorizada de ambos resguardos, a través de talleres 
vivenciales en habilidades para la vida con enfoque étnico cultural, por medio de seis (6) 
jornadas cada una con una duración de tres (03) horas, descritos de la siguiente manera: 

 

Sesión Cuatro: "Tejido Familiar, aspecto interpersonal":  Se deberán abordar las 
siguientes temáticas:  

• Tema 1. Apropiación del concepto familia ¿quién es mi familia? 

• Tema 2. ¿Cuál es mi rol dentro de mi familia? Propósito y aportes personales al tejido 
familiar.  

• Tema 3. ¿Cuál es mi proyecto de vida familiar? Mapeo de sueños compartidos. 

 

Registro de evidencias aportadas: 

• Ficha metodológica por cada sesión del proceso formativo.  

• Registro de asistencia de la DTSC: 15 participantes.  

• Base de datos:   15 registros  

• Acta de reunión 

 

Actividad 13.  Realizar proceso formativo presencial con 15 adolescentes y jóvenes de ambos 
sexos de la comunidad indígena priorizada de ambos resguardos, a través de talleres 
vivenciales en habilidades para la vida con enfoque étnico cultural, por medio de seis (6) 
jornadas cada una con una duración de tres (03) horas, descritos de la siguiente manera: 

 

Sesión Cinco: "Dinámicas familiares": Se deberán abordar las siguientes temáticas: 

• Tema 1. Identificación de manifestaciones de afecto ¿cómo demuestro amor? ¿qué me 
hace sentir querido?, 

• Tema 2. Presencia de las figuras paternas en la estructuración de los planes de vida. 

 

Registro de evidencias aportadas: 

• Ficha metodológica por cada sesión del proceso formativo.  

• Registro de asistencia: 15 participantes  

• Base de datos: 15 participantes  

• Acta de reunión  
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Actividad 14. Realizar proceso formativo presencial con 15 adolescentes y jóvenes de ambos 
sexos de la comunidad indígena priorizada de ambos resguardos, a través de talleres 
vivenciales en habilidades para la vida con enfoque étnico cultural, por medio de seis (6) 
jornadas cada una con una duración de tres (03) horas, descritos de la siguiente manera: 

 

Sesión Seis: "Suicidio": Se deberán abordar las siguientes temáticas:  

• Tema 1. Percepción del suicidio y de la muerte en el marco de creencias propias,  

• Tema 2. Factores de riesgo y factores desencadenantes  

• Tema 3. Espiritualidad e ideación suicida, influencia del jai. 

 

Registro de evidencias aportadas: 

• Ficha metodológica por cada sesión del proceso formativo.  

• Registro de asistencia: 15 registros  

• Base de datos: 15 participantes  

• Acta de reunión.  

 

Actividad 15. Realizar actividad de cierre del proceso de formación de los adolescentes y 
jóvenes, entregando reconocimiento por la participación; aplicando test de evaluación de 
aprendizajes. Dos horas. 

 

Registro de evidencias aportadas: 

• Acta de reunión del encuentro grupal  

• Registro de asistencia: 15 participantes  

• Base de datos: 15 participantes 

• Ficha metodológica 

 

Actividad 16. EDUCACIÓN Y COMUNICACIÓN PARA LA PROMOCIÓN DE LA SALUD 
MENTAL. Identificar 20 familias con hijos en los cursos de vida de vida primera infancia, 
infancia o adolescencia; desarrollar proceso educativo familiar enfocado en pautas de cuidado 
y educación de los NNA, fortaleciendo habilidades para la comunicación, manejo de normas. 
Tres (03) encuentros por familia. 

 

Registro de evidencias: 

• Base de datos: 15 participantes  

• Listados de asistencia: 15 registros  

• Acta de reunión del encuentro grupal 
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• Material educativo utilizado en la sesión. 

 

Actividad 21. Realizar actividad de socialización de resultados con las autoridades 
propias del resguardo, y las instituciones de la salud del municipio. 

 

Registro de evidencias: 

• Acta de reunión 

• Registro de asistencia: 7 participantes  

 

Actividad 22. Realizar informe final de resultados que dé cuenta de las estrategias de la 
comunicación social del riesgo de la comunidad: informe del grupo focal con transcripción.  

o Pautas para la primera respuesta frente a las desarmonías espirituales en la 
comunidad: informe del grupo focal con transcripción. 

o Ruta para la gestión de desarmonías espirituales de la comunidad. 

o Informe final del proceso educativo grupal y familiar 

 

Registro de evidencias: 

• Documento informe final 

• Base de datos:92 registros  

 

Mes 

 
Estrategia 

Total, 

actividades 

(total 

estrategia) 

No. 

actividades 

programadas 

(según 

cronograma 

mensual) 

 

No. 

actividades 

ejecutadas 

(según 

cronograma 

mensual) 

No. 

actividade

s con Aval 

al mes 

Porcentaje 

de ejecución 

de las 

actividades 

avaladas al 

mes 

OCTUBRE  

Fortalecimiento 

cultural en salud 

mental dirigida a 

la población 

indígena del 

resguardo 

Totumal 

22 13 13 13 59. 1% 

NOVIEMBRE  
Fortalecimiento 

cultural en salud 
22 9 9 9 40.9% 
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mental dirigida a 

la población 

indígena del 

resguardo 

Totumal 

 

________________________________________________________________ 

OBSERVACIONES A LA SUPERVISIÓN:  

 

Se verificó que los soportes recibidos en formato digital, correspondientes a la ejecución de 
las actividades 10 a 16 y 21, 22, se encuentran debidamente diligenciados en los formatos 
establecidos por la Dirección Territorial de Salud de Caldas (DTSC) y cumplen con los 
requerimientos definidos en la estrategia dentro del anexo técnico. De conformidad con lo 
establecido en los lineamientos vigentes y en los términos contractuales aplicables, se 
constató que la documentación es correcta, completa y ajustada a lo requerido. En 
consecuencia, se autoriza proceder con el trámite de pago correspondiente, dejando 
constancia en la presente acta para efectos administrativos y legales. 

 

Se verificó el archivo físico, dentro del cual se entregaron los listados de asistencia.  

 

Verificación 1 _____59.1 % de avance de ejecución estrategia 

Verificación 2 _____40.9 % de avance de ejecución estrategia 

Verificación 3 ________ % de avance de ejecución estrategia 

 

Total (SUMA)  100 % Avance ejecutado 

 

 
VALENTINA ALZATE RUÍZ 

Cédula 1.053.821.465 


